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Mögliche Folgen von Mobbing und ihre Wirkung 
                  

Schülerfragebogen 
 
 
 
 
 

 

Diese Folgen von Mobbing… 
 

 
. . . wirken sich aus auf: 

 

die innere 
Ruhe 

den Kontakt mit 
anderen Menschen 

das allgemeine 
Wohlbefinden 

das Leben auf 
lange Sicht 

Aggressivität     

Angst     

Atemnot     

Depression     

Durchfall     

Einsamkeitsgefühl     

Erschöpfung     

Isolation     

Kopfschmerzen     

Kreislaufprobleme     

Magenverstimmung     

Nervosität     

Rückenschmerzen     

Rückzug     

Schlaflosigkeit     

Schuleschwänzen     

Selbstmordgedanken     

Suchtgefahr     

Unlust     

 

 
 
 
 


