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Mobbing-Handlungen 
 

         Lösungen 
 

 

 

abschätzige Gesten, abwertende Blicke 

Bedrohung, Gewaltandrohung (mit und ohne Waffen) 

Beschädigen oder Zerstören von Eigentum 

Bloßstellung einer Person 

eine Person bekommt Noten, die nicht der Leistung entsprechen 

eine Person wird nie gelobt 

Erpressung 

es werden Andeutungen über die Eltern gemacht 

Geheimnisse werden systematisch herumerzählt 

Gerüchte werden in Umlauf gebracht 

hinter dem Rücken schlecht reden 

jemand wird beschimpft und beleidigt 

jemand wird regelmäßig übergangen 

jemanden permanent als dumm hinstellen 

körperliche Übergriffe wie Stoßen, Schlagen, Kneifen, Plagen, ... 

lustig machen über körperliche Eigenschaften (Nase, Frisur, ...) 

Mitschüler werden gehindert, nach Hause zu gehen. 

Hass-SMS schreiben 

permanent nicht zu Wort kommen lassen 

Privates vor die Klasse ausbreiten,  

die Intimsphäre verletzen 

Schuhe oder Kleidung verstecken 

Schutz verweigern 

Spitznamen geben und verwenden 

ständige Kritik  

übertriebene Strafen  

verbale Beschimpfungen  

vor anderen lächerlich machen 

witzeln  

im Internet lästern 

Mist erzählen 

auflauern 

jemanden für verpestet erklären 

 
 
 


