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Wer kann mir helfen? 
Trage die für dich wichtigen Telefonnummern ein 

 

 
 
Home 
 

 

 
Polizei 
 

 

 
Feuerwehr 
 

 

 
Oma/ Opa 
 

 

 
Tante/ Onkel 
 

 

 
Nachbarn/ Erwachsene 
 

 

 
Bester Freund/ 
Beste Freundin 
 

 

 
Klassenlehrer/ 
Klassenlehrerin 
 

 

 
Vertrauenslehrer/ 
Vertrauenslehrerin 
 

 

 
Nummer gegen Kummer 
 

 

 
Kindernotdienst 
 

 

 
 

 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 


